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Career-Café 
für Frauen aus allen Kulturen



The «Career Café» for women from all cultures
Many women who come to Germany would like to � nd gainful 
employment. But how can entry into the workforce be a success if 
social rules and requirements of everyday work are still unknown, 
o�  cial recognition of professional training is problematic, commu-
nication in German is di�  cult, and children need to be cared for?

The Career Café at LIFE e. V. is a place for refugee women and 
women who have lived in Germany for a while to get to know 
each other, share their career experiences and perspectives, and to 
educate themselves about:

9 How does the education system work in various German states? 
What opportunities do they provide to women?

9 Combining family and career – is it possible?
9 Opportunities for women in the job market – what are they?
9 Who can look after the children when the mother is at work?
9 What networks and support services are available?

The Career Café takes place every last Thursday of the month. 
Our meetings will feature female guest speakers who will share 
their knowledge about exciting career opportunities and tell us 
about how they have settled into their new life here in Berlin. 
Children are warmly welcome!

 
  

Le «Career-Café», pour les femmes de toutes les cultures
Beaucoup de femmes qui sont récemment arrivées en Allemagne sou-
haitent trouver un emploi. Mais comment réussir ses débuts profes-
sionnels lorsque l’on n’a pas encore connaissance des règles sociales 
et des exigences du monde du travail, que la reconnaissance des 
diplômes professionnels pose problème, que la communication en 
allemand est di�  cile et que l’on a besoin de faire garder les enfants?

Le «Career-Café» chez LIFE e. V. est un lieu qui permet aux femmes qui 
ont fui leur pays ainsi qu’ à celles qui vivent en Allemagne depuis long-
temps de faire connaissance, de discuter de leurs expériences et de 
leurs perspectives professionnelles ainsi que de s’ informer au sujet de: 

9 Comment fonctionne le système éducatif dans les di� érents 
 país? Quelles opportunités y ont les femmes?
9 Comment concilier famille et travail?
9 Y’a-t-il des opportunités pour les femmes sur le marché du travail?
9 Qui s’occupe des enfants pendant que la mère travaille?
9 Quels sont les réseaux et les o� res de soutien disponibles?

Rendez-vous au «Career-Café» chaque dernier jeudi du mois. Venez 
à la rencontre de femmes qui partageront leur expérience sur des 
opportunités professionnelles intéressantes et vous raconteront 
comment elles ont organisé leur nouvelle vie à Berlin. 
Les enfants sont également les bienvenus! 

Das Career-Café für Frauen aus allen Kulturen
Viele Frauen, die neu nach Deutschland kommen, wünschen sich 
eine Erwerbsarbeit. Aber wie gelingt der beru� iche Einstieg, wenn 
gesellschaftliche Regeln und die Anforderungen der Arbeitswelt 
noch unbekannt sind, die Anerkennung des Berufsabschlusses 
Probleme bereitet, die Verständigung auf Deutsch schwer fällt, die 
Kinder Betreuung brauchen?

Das Career-Café bei LIFE e. V. ist ein Ort für ge� üchtete Frauen und 
Frauen, die schon lange in Deutschland leben, um sich kennen zu 
lernen, sich über beru� iche Erfahrungen und Perspektiven auszu-
tauschen und sich zu informieren über:

9 Wie funktioniert das Bildungssystem in den unterschiedlichen 
Ländern? Welche Chancen haben Frauen darin?

9 Familie und Beruf verbinden – wie geht das?
9 Chancen von Frauen auf dem Arbeitsmarkt – gibt es die?
9 Wer betreut die Kinder, wenn die Mutter arbeiten geht?
9 Welche Netzwerke und Unterstützungsangebote gibt es?

Das Career-Café � ndet an jedem letzten Donnerstag im Monat statt. 
Zu den Tre� en werden Frauen eingeladen, die interessante Berufe 
vorstellen und darüber berichten, wie sie ihr Leben in Berlin meis-
tern.  Kinder sind herzlich willkommen! 
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